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Уважаемые жители Ардонского района!
Первый заместитель Председателя Прави-

тельства РСО-Алания Мурат Кимович Агуза-

ров проведет личный приём граждан.

Приём состоится в АМС Ардонского района

28 декабря в 10.00 по адресу: ул.Советов, 6.

Запись по телефону: 8 (86732) 3-01-78

внутренний 237 или 8-928-069-19-30.

Во Владикавказе состоялись
игры регионального этапа розы-
грыша школьной лиги «Локо-Баскет».

В финальном турнире приняли уча-

стие учащиеся 7-9 классов СОШ № 1

г. Ардона. Воспитанники отделения

баскетбола Ардонской ДЮСШ, показав

уверенную игру, вышли в полуфинал,

где сумели обыграть команду из При-

городного района. В финале нашим

мальчикам противостояли более опыт-

ные соперники из СОШ № 47 г. Вла-

дикавказа. В упорном поединке ардон-

ские ребята уступили совсем немного и

заняли почетное второе место. Как рас-

сказали нам наставники  серебряных

призеров Светлана и Юрий Корниен-

ко, для юных баскетболистов участие в

подобных соревнованиях является

отличным шансом проявить свои луч-

шие качества в противостояниях с луч-

шими командами республики, “Наши
мальчики были младше своих соперни-
ков, но тем не менее им удалось
выйти в финал, что является весьма
успешным результатом. Стартовая
пятерка нашей команды в составе
Ивана Труфанова, Николая Корниен-
ко, Георгия Тарасевича, Тамерлана
Карасаева, Владислава Сотишвили
уступала своим визави в возрасте, но
не в характере, и то, что  накануне
новогодних праздников ребята получи-
ли не только медали, кубки и памят-
ные призы, но и хорошее настроение,
придаст начинающим мастерам оран-
жевого мяча отличный импульс для
более усердного отношения к подго-
товке к следующим стартам в насту-
пающем году”,— сказали они. 

Аслан ГУГКАЕВ.

Под председательством главы
района Владислава Марзаева про-
шло итоговое совместное заседа-
ние антитеррористической комис-
сии и оперативной группы МО
Ардонский район. Главная тема
заседания  – меры безопасности
населения в период проведения
предстоящих праздничных меро-
приятий. На повестке дня также
стояли вопросы эффективности
реализации комплексного плана  по
противодействию идеологии тер-
роризма, состоянию текущей опе-
ративной обстановки на террито-
рии района.

В итоговом заседании приняли уча-

стие представители прокуратуры,

ОМВД и МЧС по Ардонскому району,

районного управления образования и

культуры, главы городского и сельских

поселений и другие.

Следует отметить, что  личный

состав  подразделений ОМВД, задей-

ствованный в обеспечении охраны

общественного порядка и безопасности

жителей района, будет переведен на

усиленный вариант несения службы в

период проведения новогодних и рож-

дественских  праздничных мероприя-

тий.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Акцент на — безопасность населения Ардонское местное отделение партии
«Единая Россия» сердечно благодарит всех,
кто откликнулся на наш призыв и принял уча-
стие в акции «Тепло для солдата». 

Мы хотим сказать большое спасибо за
помощь, которую нам оказали в этом благом
деле:

- МБОУ СОШ № 1 г. Ардона – педагогиче-
скому составу, ученикам и их родителям за то,
что они собрали денежные средства и приоб-
рели для наших военнослужащих необходимые
товары.

- Манану Чехоеву за то, что связала теп-
лые носки для военнослужащих.

Помощь, которую вы оказываете нашим
солдатам, бесценна. Бойцы знают, что о них
помнят, что у них есть надёжный тыл. Спа-
сибо вам за вашу чуткость, душевную щед-

рость, за все ваши добрые дела.

Слова благодарности

Серебро с “золотым” отливом!
С любимыми не расставайтесь!!!

ПОДПИШИСЬ НА «РУХС»: 
газету для тех, кто хочет быть 

в курсе всех районных новостей.
2022-й год подходит к концу, не изменяйте своим традициям и успейте подпи-

саться на районную газету, чтобы знать, что происходит с вами рядом.

Ведь «Рухс» – это:
• Единственное официальное СМИ на территории района.
• Надёжный путеводитель по всем сферам общественной жизни.
• Газета о людях, которых мы хорошо знаем и любим, и о новых именах, кото-

рые множат достижения Ардонского района.
• Способ выразить слова своей благодарности.
• Районная «доска объявлений».
• Лучший вариант оригинального поздравления.

• Удобная телепрограмма основных телеканалов.

Праздник к нам приходит!
Новый год обещает быть веселым,
Ведь он готовит нам большой сюрприз!
Станет необычным всё и новым,
"Жизнь прекрасна" — вот его девиз!
Всё как в сказке сложится отлично,
Только радость всем он принесёт,
Поменяет наш уклад привычный,
Ключик к сердцу каждому найдет!

Итак, дорогие читатели! До нового года осталось всего лишь четыре
дня! Уже началась предновогодняя суета – время, так горячо любимое
каждым из нас, время, когда мы ждем, что случится какое-то волшеб-
ство, сказка, в которой мы – главные герои. Никогда не знаешь, что при-
ключится, но точно уверен, что приключения принесут только радость...
А окунуться в волшебство нам поможет празднично украшенный город.

Пусть у каждого эта зима будет сказочно прекрасна, пусть она будет
пахнуть шоколадом, звучать скрипкой, греться тёплым пледом, чашкой
чая, хорошими фильмами, книгами, приятными встречами. Если мы каж-
дый день будем делиться хотя бы маленькой частицей тепла с теми, кого
встречаем на своём пути, зима станет намного теплей. Для всех.
Простите обиды и дарите добро! Пусть у каждого этой зимой сбудется
самое заветное желание! 

Теплой вам зимы.....во всех отношениях...
Илона КАЛОЕВА.
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ÞÁÈËÅÉ ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÀ  ÊÀÇÀ×ÅÑÒÂÀ  —  "ÁÅÐÇÀÞØÊÀ"
ÂÀðäîíñêîì ðàéîííîì Äâîð-

öå êóëüòóðû èìåíè Í.Ì.
Ñàëàìîâà ñîñòîÿëñÿ þáèëåéíûé
ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò Àðäîí-
ñêîãî íàðîäíîãî õîðà êàçà÷üåé
ïåñíè "Áåðçàþøêà", ïîñâÿùåí-
íûé ñðàçó äâóì çíà÷èìûì äàòàì:
85-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ
êàçà÷üåãî õîðà è 40-ëåòèþ âîç-
ðîæäåíèÿ àíñàìáëÿ ïîñëå äîë-
ãîãî ïåðåðûâà. Ïî÷åòíûìè ãîñ-
òÿìè þáèëåéíîãî êîíöåðòà ñòàëè
Âàëåðèé  Õðàáðûõ — ðóêîâîäè-
òåëü Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè "Êóëüòóðíûé öåíòð Òåð-
ñêîãî êàçà÷åñòâà", Àëåêñàíäð
Ðîäèí — àòàìàí ãîðîäà Âëà-
äèêàâêàçà, Àëèê  Öîìàåâ — ïðåä-
ñòàâèòåëü ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ "Âûñ-
øèé ñîâåò îñåòèí" — "Ñòûð
Íûõàñ". Ïðèñóòñòâîâàë íà ïðàçä-
íèêå è àòàìàí Àðäîíñêîãî êà-
çà÷åñòâà Íèêîëàé  Êîðíèåíêî. Ñ
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê âè-
íîâíèêàì òîðæåñòâà è êî âñåì
ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ ãëàâà
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí Âëàäèñëàâ
Ìàðçàåâ.  Îí ïîæåëàë àðòèñòàì
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
âðó÷èë ïî÷åòíûå ãðàìîòû è öâå-
òû ó÷àñòíèêàì õîðà. À ïðèÿòíûì
ñþðïðèçîì ñòàëî  ïðèñâîåíèå
çâàíèÿ "Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
êóëüòóðû ÐÑÎ-À" ðóêîâîäèòåëþ
õîðà Ãàëèíå  Æóðàâëåâîé.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ÿðêîãî
ñàìîáûòíîãî êîëëåêòèâà  "Áåð-
çàþøêà" óõîäèò êîðíÿìè â 1937
ãîä, êîãäà ðåãåíò öåðêâè ñâÿòîãî
Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà Âàñèëèé
Èëüè÷  Äæåâåëëî âïåðâûå
îðãàíèçîâàë â ñòàíèöå Àð-
äîíñêîé êàçà÷èé õîð.  Ñòàðî-
æèëû ñòàíèöû ðàññêàçûâàëè, ÷òî
"áåðçàþøêà", — ýòî ïîëÿíà íà
îêîëèöå ñòàíèöû, îêðóæåííàÿ
áåðåçàìè, ìåñòî, ãäå âîäèëè
õîðîâîäû, ïåëè ïåñíè è ïðîñòî
îòäûõàëè. Âèäèìî, ïîýòîìó è

ïðèãëÿíóëîñü êàçàêàì òàêîå
íàçâàíèå äëÿ ñâîåãî õîðà.

1982 ãîä ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
ãîäîì âîçðîæäåíèÿ ýòîãî ñàìî-
áûòíîãî êîëëåêòèâà. Òîãäà ïî
èíèöèàòèâå ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ
ðàéêîìà ÊÏÑÑ Ñòàíèñëàâà  Áàñ-

êàåâà ñîáðàëñÿ íîâûé ñîñòàâ
õîðà, â êîòîðûé âîøëè êîëõîç-
íèêè, ðàáî÷èå, ïåíñèîíåðû, äî-
ìîõîçÿéêè. È íàðîäíûé êîë-
ëåêòèâ çàáëèñòàë íîâûìè êðàñ-
êàìè!  Ìíîãîëåòíÿÿ òâîð÷åñêàÿ
äðóæáà ñâÿçûâàëà èõ ñ èçâåñò-
íûì ñîáèðàòåëåì ôîëüêëîðà,
ïåäàãîãîì Åôèìîì  Êîëåñíèêî-
âûì è êîìïîçèòîðîì Âëàäèìè-
ðîì  Ñàíüêîâûì. Õóäîæåñòâåí-
íûì ðóêîâîäèòåëåì õîðà ïðè
âîçðîæäåíèè ñòàëà çàñëóæåííûé

ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÑÎ-À Åëåíà
Õàóñòîâà, áàÿíèñòîì — Ôåäîð
Êàëèôàòèäè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Åëåíû Àëåêñååâíû â 1985 ãîäó
êîëëåêòèâó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå
çâàíèå "íàðîäíûé". Çàòåì àí-
ñàìáëü âîçãëàâèëà çàñëóæåí-

íûé äåÿòåëü èñêóññòâ ÐÑÎ-À,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû
Ðîññèè Àëëà  Äîðîøåâñêàÿ,
âèðòóîçíûìè áàÿíèñòàìè õîðà
áûëè Ñåðãåé  Áåëîâ è Âëàäèìèð
Õðàìöîâ. È óæå ïî÷òè 10 ëåò
êîëëåêòèâîì ðóêîâîäèò Ãàëèíà
Æóðàâëåâà. Àêêîìïàíèàòîðû —
Âàëåíòèíà  Êóçíåöîâà è Âèòàëèé
Ëÿøåíêî. Â ðåïåðòóàðå "Áåð-
çàþøêè" — íå òîëüêî ñòàðèííûå
òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå
êàçà÷üè ïåñíè, íî è îáðÿäîâûå

ïîñòàíîâêè: "Êàçà÷üÿ ñâàäüáà",
"Ìàñëåíèöà", "Âîæäåíèå êîçëà",
"Ïðîâîäû êàçàêà â àðìèþ", ÷òî
ïîçâîëÿåò êàçà÷üåìó õîðó íà-
õîäèòü îòêëèê â ñåðäöàõ ñâîèõ
çðèòåëåé âî ìíîãèõ óãîëêàõ
ñòðàíû, ãäå îíè ïîáûâàëè.

Íå ïåðå÷åñòü âñåõ çàñëóã
àíñàìáëÿ, íî îäíî ìîæíî ñêà-
çàòü ñ óâåðåííîñòüþ — þáèëåé
ñîáðàë èñòèííûõ ïîêëîííèêîâ
òàëàíòà íàðîäíîãî õîðà êàçà-
÷üåé ïåñíè, âåäü "Áåðçàþøêà"
ïðåäîñòàâëÿåò çåìëÿêàì óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê ïåñåííûì, òàíöåâàëü-
íûì òðàäèöèÿì êàçàêîâ, ïîìíèòü
ñâîèõ ïðåäêîâ è ïðîòÿãèâàòü
ñâÿçóþùóþ íèòü ê íîâûì ïî-
êîëåíèÿì êàçà÷åñòâà.

Äèàíà  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Öû ó àä¸éìàäæû öàðä? Äûóó¸
áîíû. Çíîí óûäè àä¸éìàã, àáîí

— íàë èñ. ¨ì¸ öàâ¸ð ô¸ä íûóóàãúòà
ç¸õõûë, óûì¸é àðàçã¸ ó, ðàéñîì ìà
é¸ ¸ðûìûñäçûñòû àä¸ì, ¸âè ðîõóàòû
áàççàéäç¸í. 

Í¸ ðàãôûä¸ëòû óûðíûäòà, á¸ð¸ã
ð¸ñò¸ã í¸ àë÷èä¸ð ê¸é ¸ðë¸óäç¸í
ì¸ðäòû á¸ñòû õèöàó Áàðàñòûðû ðàç.
Óûé ñá¸ëâûðä ê¸íäç¸í àä¸éìàäæû
óä¸í é¸ áûíàò éå 'ö¸ã äóíåéû: Äç¸-
í¸òû ¸âè Çûíäîíû. Á¸ëâûðä çûäòîé
í¸ õèñò¸ðò¸ ë¸äæû ò¸ðèãú¸äòû àðãú
¸ì¸ êóûðäòîé ê¸ñò¸ðò¸é, ö¸ì¸é
èðîí ¸ãúäàóì¸ ã¸ñã¸ ö¸ðîé, ñ¸ ìèò¸
óîé ðàñò, õúóûäûò¸ — ñûãúä¸ã. Ö¸-
ì¸é, óäèñã¸é¸, ô¸ñìîí ìà ê¸íîé...

Õîðç ô¸ä ÷è íûóóàãúòà ó¸ë¸óûë, óûé é¸ ì¸ë¸òû
ô¸ñò¸ ðîõóàòû íèêóû áàççàéäç¸í — àõ¸ì ó í¸ öàðäû
áûíäóð. Óûé á¸ëâûðä çûäòà Õóðèàòû  Õàçáè ä¸ð.
Õóûì¸ò¸äæû íå ññè é¸ öàðä ô¸çìèíàã ä¸íö¸ã
äàðää¸ðû ô¸ëò¸ðò¸í. 

Íûð 20 àç¸é ôûëä¸ð íàë èñ íå 'õñ¸í Õàçáè. Ô¸ë¸
ðîõ í¸ó õ¸ñò¸äæûò¸é, ñûõ¸ãò¸é, öû àä¸ìèì¸ öàðä
¸ì¸ êóûñòà, óûäîí¸é. Ôûööàäæûä¸ð, é¸ ðàéãóûð¸í
õú¸ó — Íîãõú¸óû, ñò¸é ¨ðûäîíû ö¸ðäæûò¸é. 

Öû ñêîäòà óàäèññàã¸é, áàô¸ðñ¸í èñ?! Àä¸ìû óàðçòà
òûíã ç¸ðäèàã¸é, ¸ì¸ àðõàéäòà óûäîí¸í èñòû ïàéäà
õ¸ññûí, óûä ñûí ¸äçóõ íûôñä¸òò¸ã ¸ì¸ çîíäàìîí¸ã,
¸ì¸ é¸ àä¸ì ä¸ð óàðçòîé. Óûì¸é çûíàðãúä¸ð òà
öàðäû íèöû èñ. 

Õàçáè ðàéãóûðä 1932 àçû Àëàãèðû ðàéîíû Íîãõú¸óû,
ç¸õêóñ¸äæû õ¸äçàðû. Õúûñì¸ò ûí Ôûäûá¸ñò¸éû
Ñòûð õ¸ñòû õúèç¸ì¸ðòò¸ áàâçàðûí êîäòà, öàëä¸ð
ó¸ççàó ö¸ôû äçû ô¸öè, ô¸ë¸ õúàðóäæûí èðîí ë¸ïïó
é¸õè ¸ðõàóûí í¸ áàóàãúòà — é¸ êú¸õòûë ñë¸óóûä.

É¸ õ¸ñòîí õú¸áàòûðäçèíàäû òûõõ¸é õîðç¸õ-
äæûíãîíä ¸ðöûä Ñûðõ Òûðûñàéû îðäåí¸é, Ôûäû-
á¸ñò¸éû õ¸ñòû 1-àã êú¸ïõ¸íû îðäåí¸é, óûäèñ ¸ì
ìàéäàíò¸ "Çà îòâàãó" ¸ì¸ "Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé".

Õàçáèéû òûõõ¸é äèññàäæû öûìûäèñàã ÷èíûã "¨ç óûí
ô¸äç¸õñûí ð¸ñòäçèíàä" íûôôûñòà 2020 àçû Äàóûðàòû
Äàìèð. Àâòîð é¸ ÷èíûäæû êóûä ôûññû, àôò¸ì¸é Õàçáè
òîõû áûäûð¸é ö¸ôò¸ ¸ì¸ ô¸ëëàä¸é é¸ ðàéãóûð¸í
õú¸óì¸ êóû ñûçä¸õò, ó¸ä é¸ àëûâàðñ àä¸ìèì¸
ç¸ðäèàã¸é áàâí¸ëäòà Èðûñòîíû õ¸ñòû õú¸äã¸ìòò¸
äç¸á¸õ ê¸íûíì¸, ¸ì¸ éûí áèð¸ áàíòûñò. "Àì òà õîð-
ç¸õäæûíãîíä ¸ðöûä ¸ïï¸òû ñòûðä¸ð ¸ì¸ çû-
íàðãúä¸ð õ¸ðçèó¸ã¸é: àä¸ìû ôàðí¸é". 

Õ¸ñòû ô¸ñò¸ áèð¸ á¸ðíîí áûí¸òòû êóûñòà: 1949
àçû éûí áàáàð êîäòîé Àëàãèðû ðàé¸õõ¸ñòêîìû ñ¸ð-
äàð¸é ñë¸óóûí, óûé ô¸ñò¸ é¸ ñíûñàí êîäòîé í¸
ðåñïóáëèê¸éû ôèíàíñòû ìèíèñòðû õ¸äèâ¸ã¸é, ¨ðû-
äîíû ïàðòèéû ðàéêîìû ôûööàã ñåêðåòàð¸é, õú¸óóîí-
õ¸äçàðàäû ìèíèñòðû õ¸äèâ¸ã¸é. Êóûñòà ìà ñóàíã
ìèäõúóûää¸ãòû ìèíèñòðàäû õèöàóû õ¸äèâ¸ã¸é ä¸ð,
Íîãõú¸óû êîëõîçû ñ¸ðäàð¸é.

Ïàðòèéû îáêîìû ó¸äû ôûööàã ñåêðåòàðü ¨ãêàöàòû
Âàëîäÿ  éûí é¸ õàðàêòåðèñòèê¸éû àõ¸ì ð¸íõúûò¸
íûôôûñòà: "Õîðç çîíû ïàðòèîí ¸ì¸ ñîâåòîí êóûñò, ó
¸ãúäàóäæûí, ñûãúä¸ã àä¸éìàã, öûô¸íäû êóûñòû ä¸ð ó
á¸ðíîí". 

1961 àçû Õóûðèàòû Õàçáèéû ñ¸â¸ðäòîé ¨ðûäîíû
ðàé¸õõ¸ñòêîìû ñ¸ðäàð¸é. Óûöû á¸ðíîí áûíàòû êóñ-
ã¸é¸, é¸õè ðàâäûñòà ä¸ñíû ðàçàìîí¸ã¸é. Õîðç çûäòà
¸ì¸ ä¸ñíû ðàçàìûíä ë¸â¸ðäòà õú¸óóîíõ¸äçàðàäû
êóûñòó¸òò¸í, êóëüòóð¸éû àðòäç¸ñòûò¸í, ñ¸éðàãä¸ð òà

— õîðç àð¸õñò àä¸ìèì¸ äçóðûíì¸. Òûíã
¸íóâûä¸é àðõàéäòà ì¸ãóûð àä¸ì¸í ñ¸
öàðäû óàâ¸ðò¸ ô¸õóûçä¸ð ê¸íûíûë.
Ñåïï¸òèì¸ ä¸ð óûäè ¸ìõóûçîí ó¸çäàí,
¸ö¸ã ¸ðãîì íûõàñ êîäòà. Àä¸ì ¸é
áàçûäòîé õ¸ëàðç¸ðä¸é¸, ö¸ñòóàð-
çîí¸é. Õèöàóû áûíàòû êóñã¸é¸ òûíã
¸íöîí ó ô¸öóäûí, ô¸ð¸äûéûí. Áèð¸ò¸
ñöûá¸ë â¸ééûíö àäàâûíì¸, àñàéûíì¸,
áàìá¸õñûíì¸, èñê¸é ç¸ðä¸õóäòû
áàö¸óûíì¸… Ô¸ë¸ Õàçáè é¸ ñ¸ðì¸
íèêóû ¸ðõàñòà àõ¸ì ¸áóàëãú ìèò¸
ì¸ëûíû òàñ¸é ä¸ð. ¨ì¸ àáîí óûì¸í
í¸ ðîõ ê¸íûíö Õàçáèéû ðóõñ íîì
¨ðûäîíû.

Õàçáè öàâ¸ð àä¸éìàã óûä, óûé õîðç
çûäòà, äç¸âãàð ð¸ñò¸ã éåì¸ ÷è

ô¸êóûñòà,  ìè÷óðèíûõú¸óêêàã Äçàïàðòû  Õàñàí. "¨ç óûí
ô¸äç¸õñûí ð¸ñòäçèíàä"-û ñûôòûë àôò¸ äçóðû: "×è-èó
áàõûçòè é¸ êàáèíåòû êú¸ñ¸ð¸é èñòû ôàðñòàéû,
èñò¸ì¸é áàõõóûñ ê¸íûíû òûõõ¸é, óûäîí¸í-èó ê¸ä
èñòû ñê¸íûí é¸ áîí í¸ áàöè, ó¸ää¸ð-èó àë÷èä¸ð
ðàöûäèñ ðàçûé¸". 

Àð¸õñòäæûí ðàçàìîí¸ã ê¸é óûä, óûé é¸ ìûñèí¸ãòû
áàôèïïàéäòà ¸ðûäîéíàã Ìàãê¸òû  Èðèí¸ ä¸ð:
"¨ìáûðäòû-èó é¸ íûõàñ ê¸äô¸íäû óûä ìèäèñäæûí,
¸ðãîì. É¸ ñåêðåòàðü-èó áàêàñò àä¸ì¸é Õàçáèéû íîìûë
öû êóðäèàòò¸ ¸ðáàöûä, ¸ì¸-èó ñ¸ðäàð ñûñòûí êîäòà
é¸ á¸ðíîí êóñäæûòû, áàìáàðûí ñûí-èó êîäòà ñ¸ õ¸ñ,
ê¸äì¸ öû õú¸óû ñê¸íûí, áàäîìäòà-èó ñ¸, ö¸ì¸é èó
êóðäèàò ä¸ð ¸í¸ äçóàïï¸é ìà áàççàéà". 

Èðèí¸ ðàäçûðäòà, áèð¸ àçòû ê¸é öûä íûõàñ ðàéîíû
öåíòð¸é Õú¸äã¸ðîíì¸, Íîãõú¸óì¸, Íîã Áèð¸ãú-
ç¸íãì¸ öû ô¸íä¸ãò¸ ö¸óû, óûäîíû ¸äç¸ëëàã
óàâ¸ðû òûõõ¸é. Õàçáè óûöû ôàðñòà ä¸ð àëûã êîäòà —
ó¸ä¸é ô¸ñò¸ì¸ óûöû õú¸óòû ö¸ðäæûò¸ óä¸íöîé
ôåäòîé, àâòîáóñò¸ ö¸óûí ñ¸ì ðàéäûäòà. Ó¸ä¸
Äç¸óäæûõú¸ó¸é ¨ðûäîíì¸ öû ô¸íäàã èñ, óûé ä¸ð
¸ïï¸òû ôûööàã Õàçáèéû õú¸ïï¸ðèñû ðóàäæû ¸ðöûä
àñôàëüòãîíä. 

Öû óäû õú¸ä ¸ì¸ ö¸ñò¸íãàñ ûí óûä, óûé õîðç
¸âäèñû ì¸í¸ àöû öàó, ê¸öû àð¸õ ¸ðûìûñû é¸ ÷ûçã
Ëþä¸: "Èóõàòò í¸ì äçóëëàã ññàä íàë óûäèñ, àôò¸ì¸é
öûä¸ð èðîí á¸ð¸ãáîí ¸ðö¸éõ¸öö¸ êîäòà. Ì¸ ìàä
êàòàéû áàöûä, êóûðäòà í¸ ôûä¸é, èñêóû, äàì, ñàìàë
ê¸í, àó, õèöàó êóû ä¸. ¨ì¸ éûí óûé äçóàïï ðàòòà:
"Àä¸ìì¸ í¸é, óûé í¸ óûíûñ? Óûäîí¸í ¸ãúãú¸ä öû ó,
óûé ìàõ¸í ä¸ð ¸ãúãú¸ä ó". É¸õè ì¸ò ¸é íèêóû óûä, öû
êîäòà, óûäîí óûöû ó¸ççàó àçòû ¸ðì¸ñòä¸ð àä¸ì¸í". 

É¸ ôûä Áåêì¸ðçà éûí àôò¸ ô¸äç¸õñòà õ¸ñòì¸
êóû öûä, ó¸ä: "Ë¸ãäçèíàä ä¸ì-èó óûì ðàçûí¸ä. Ä¸
àìîíä-èó óûì òûõäæûí ó¸ä. Õúûñì¸ò õèâ¸íä ó, íèöû
äçû ðàêóðäçûí¸, íèê¸ì¸ õúóñû. Õ¸ñòû àðòû óûäçûí¸,
¸ì¸-èó ¸ãàääçèíàä ä¸ ñ¸ðì¸ ìàêóû ¸ðõ¸ññ. Õóûöàóû
ô¸íä¸é êóû ðàçä¸õàé ¸ì¸ ì¸, öûí¸ â¸ééû, àöû
ê¸ðòû êóû íàë ñ¸ééàôàé, ó¸ää¸ð-èó ¸í¸ ì¸í¸é ä¸ð
ë¸äæû öàðä ê¸í, ä¸ ö¸ñãîì ìàêóû ìàö¸ì¸é ô¸÷úèçè
ê¸í, ñûãúä¸ã¸é-èó àä¸ìû àñò¸ó ô¸ö¸ð.". Çûäòà é¸,
¸â¸öö¸ã¸í, ê¸é íàë àõ¸ñäç¸í áèð¸, ¸ì¸ é¸ ôûðò
é¸ ç¸ðä¸ì¸ òûíã õ¸ñò¸ã ê¸é àéñäç¸í óûöû
ô¸äç¸õñò… É¸ ì¸ë¸òû îíã ¸é ¸õõ¸ñò ê¸íäç¸í. 

Àöû àç Õàçáèéûë õúóàì¸ ñ¸õõ¸ñò óûäàèä 110 àçû.
¨ì¸ àáîí ê¸ä Õóûðèàòû Õàçáè íå 'õñ¸í íàë èñ, ó¸ää¸ð
é¸ êàä ¸ì¸ íàìûñ íûðìà ä¸ð ö¸ðûíö. Õàçáèéû
õóûç¸í ë¸ãò¸ àä¸ì¸é ðîõ í¸ ê¸íûíö.  

Ì¨ÐÃÚÈÒÛ  Àëàí¸.

ÕÀÇÁÈÉÛ  ÍÎÌ  Í¨  ÐÎÕ  Ê¨ÍÛÍÖ  ¨ÐÛÄÎÍÛ

Óêðàèí¸éû ñ¸ðìàãîíä õ¸ñòîí îïåðàöèéû öû
¸ôñ¸ääîíò¸ àðõàéûíö, óûäîíû öîò¸í

ðàäèàöèîí, õèìèîí ¸ì¸ áèîëîãîí õú¸õúõú¸íûíàäû
40 ïîëêúû õèöàóàä èâãúóûä êúóûðè áàö¸òò¸ êîäòà
ð¸ñóãúä á¸ð¸ãáîí Íîã àçì¸. 

Ìàäçàëû êàääæûí óàçäæûòû — Ìèòûí Äàäà ¸ì¸
Ìèò¸éû ô¸çûíäì¸ — ñàáèò¸ ¸õñûçãîí¸é
¸íõú¸ëì¸ êàñòûñòû. ¨ì¸ êóû ô¸çûíäûñòû, ó¸ä
ñ¸ öèí¸í ê¸ðîí íàë óûä. Àëê¸é ä¸ð ô¸íäûä
àë¸ì¸òòàã óðñ áîöúî Äàäàéû ôàðñì¸ àë¸óóûí,
éåì¸ êúàì ñèñûí ¸ì¸ é¸ ¸í¸ì¸íã äèñû
áàôòàóûí é¸ àð¸õñòäçèíàä¸é. ×ûçäæûò¸ ¸ì¸
ë¸ïïóò¸ ðàäûãàé êàñòûñòû ¸ìäç¸âã¸ò¸, çà-
ðûäûñòû, êàôûäûñòû, çàçá¸ëàñû àëûâàðñ ñèìäòîé.
Äàäà ñûí ñ¸ òûðíûíäçèíàä¸í àêêàã àðãú êîäòà —
àääæûí ë¸âàð; í¸ áàâãúàó êîäòà ð¸ñóãúä àðô¸éû
íûõ¸ñò¸.

Á¸ð¸ãáîíì¸ õóûíä ¸ðöûäûñòû ¨ðûäîíû
ðàéîíû êóëüòóð¸éû Ãàëóàíû õúîìûëã¸íäæûò¸ —
¸ðûãîí çàð¸ãã¸íäæûò¸ (ðàçàìîí¸ã Õúóûëàòû
Ôàòèì¸) ä¸ð. Ñ¸ ð¸ñóãúä çàðä¸é íîäæû òûíãä¸ð
ñôèäûäòà á¸ð¸ãáîí, ñàáèò¸ ä¸ð ñåì¸ çàðûäûñòû,
ç¸ðä¸áûí¸é ñûí ¸ìäç¸ãúä êîäòîé. 

— Àáîíû çûí óàâ¸ð ¸ìáàðûí õú¸óû, — çàãúòà
ïîëêúû õúîìûëàäîí êóûñòû êîìàíäèðû õ¸äèâ¸ã,
õèñò¸ð ëåéòåíàíò ßðîñëàâ  Îáðàíò. — Õ¸ñòû
áûäûðû íûðò¸êê¸ í¸ á¸ñò¸éû ñ¸ðâ¸ëòàó ÷è
õ¸öû, ñ¸ á¸ðçîíä íûñàíò¸ ÷è ¸õõ¸ñò ê¸íû,
óûäîí¸í, ê¸é ç¸ãúûí ¸é õú¸óû, ¸ïï¸òû çûí ó.
Ô¸ë¸ ¸íöîí í¸ó, ñ¸ õ¸äç¸ðòòû ñ¸ì ÷è ¸í-
õú¸ëì¸ ê¸ñû, ì¸ò ¸ì¸ ç¸ðä¸õñàéã¸é¸ ÷è
íûìàéû áîíò¸, óûöû íûééàðäæûò¸í, áèíîéí¸ãò¸í,
öîò¸í. Ìàõ ç¸ðäèàã¸é ô¸íäûä, íå 'ôñ¸ääîíòû
áèíîíòû áàð¸âäàóûí, ñ¸ ç¸ðä¸ò¸ ñûí áàðóõñ
ê¸íûí èñò¸ì¸é, ¸ì¸ àôò¸ì¸é ñ¸âç¸ðä àöû
ìàäçàë ñàðàçûíû õúóûäû. Ô¸íäû í¸ ¸óó¸íäûí,
àáîíû áîí ñûâ¸ëë¸òòû ç¸ðä¸ì¸ ê¸é ô¸öûä,
¸ì¸ é¸ ê¸é áàõúóûäû ê¸íäçûñòû.  

Öûì¸ í¸ öàðäû ¸ïï¸òû âàçûãäæûíä¸ð öû ó?!
Ñ¸ðèáàðäçèíàä, ö¸õõ-êú¸á¸ð äå ñòúîëûë ¸ì¸
¸í¸íèç, àìîíääæûí ê¸ñò¸ðò¸! Õóûöàó ç¸ãú¸ä,
¸ì¸ ôûëä¸ð êóûä óîé àõ¸ì áîíò¸, í¸
ñûâ¸ëë¸òò¸ ç¸ðäèàã¸é êóûä õóäîé, êóûä öèí
ê¸íîé! Í¸ Ôûäûá¸ñò¸éûë òà öû ó¸ççàó çàìàíò¸
¸ðêîäòîé, óûäîí òàãúä ð¸ñò¸äæû êóûä ô¸óîé.

ÃÎÄÆÛÖÀÒÛ  Àëàí¸.

Ö¨Ì¨É  Í¨
Ê¨ÑÒ¨ÐÒ¨  ÕÓÄÎÉ!
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Êîãäà  íàñòóïèò  ãîä  
×åðíîãî  âîäÿíîãî  êðîëèêà

Êèòàéöû îòìå÷àþò Íîâûé ãîä
â ñîîòâåòñòâèè ñ ëóííîé ñèñ-
òåìîé èñ÷èñëåíèÿ. Îíà âåëèò
ïðàçäíîâàòü íà÷àëî 12-ìåñÿ÷-
íîãî öèêëà â íî÷ü ñî äíÿ âòîðîãî
íîâîëóíèÿ ïîñëå çèìíåãî ñîëí-
öåâîðîòà: â ïðîìåæóòîê ñ 21 ÿí-
âàðÿ ïî 20 ôåâðàëÿ. Êðîëèê ïî
âîñòî÷íîé òðàäèöèè ïðèäåò 22
ÿíâàðÿ, à óñòóïèò ïðàâà Äðàêîíó
òîëüêî 9 ôåâðàëÿ 2024-ãî. Ðîñ-
ñèÿíå áóäóò æäàòü Êðîëèêà óæå â
íî÷ü ñ 31 äåêàáðÿ: ÷åì áîëüøå
ïî÷åñòåé óøàñòîìó ñèìâîëó
ãîäà, òåì ëó÷øå.

Ïî÷åìó  ãîä  Êðîëèêà  íàçûâàþò
åùå  è  ãîäîì  Êîòà  èëè  Çàéöà
Ãîä Êðîëèêà íàñòóïàåò ðàç â

12 ëåò, íî â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ
åãî çíàþò êàê ãîä Êîòà èëè
Çàéöà. Ñóùåñòâóåò äâå âåðñèè,
êîòîðûå îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó Êîò
è Êðîëèê äåëÿò ýòî ìåñòî. Ñîã-
ëàñíî ëåãåíäå, Áóääà ïðèãëàñèë
íà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ äþæèíó
æèâîòíûõ. Ïóòü ê ìåñòó òîð-
æåñòâà èì ïðåãðàæäàëà ðåêà.
Áóääà ðåøèë, ÷òî î÷åðåäíîñòü, â
êîòîðîé ãîñòè ïðèáóäóò ê ó÷è-
òåëþ, áóäåò îïðåäåëÿòü èõ ãëà-
âåíñòâî íàä ãîäàìè â öèêëå.
Ìóäðåö íå çàìåòèë, êàêîé èìåí-
íî íåáîëüøîé çâåðåê ïåðåñåê
ðåêó ÷åòâåðòûì — òî ëè êðîëèê,
òî ëè êîò.

Â èòîãå êàæäûé íàðîä âûáðàë
ïîêðîâèòåëÿ ïî ñâîèì ïðåäïî÷-
òåíèÿì. Êèòàéñêèå ìóäðåöû íå
æàëîâàëè êîòîâ, ñ÷èòàÿ èõ ïðè-
ñïåøíèêàìè òåìíûõ ñèë, ïîý-
òîìó ÷åñòâóþò áåçîáèäíîãî
óøàñòèêà. Òàéöàì è âüåòíàìöàì

áîëüøå ñèìïàòè÷åí êîò.
Âòîðàÿ âåðñèÿ ãëàñèò, ÷òî

âüåòíàìñêèé è òàéñêèé ãîðîñêî-
ïû ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ îò
êèòàéñêîãî. Òðàíñêðèïöèÿ ñëîâà
"êðîëèê" íà êèòàéñêîì èäåíòè÷íà
òîìó, êàê ïèøåòñÿ ñëîâî "êîò" íà
âüåòíàìñêîì. Â ñëó÷àå ñ çàéöåì
— òîæå òîíêîñòè ïåðåâîäà. Â
êèòàéñêîì ÿçûêå â ñëîâàõ "êðî-
ëèê" è "çàÿö" — îäíè è òå æå
çâóêè.

×òî  ïðèíåñåò  ãîä  ×åðíîãî
âîäÿíîãî  êðîëèêà

Çîäèàêàëüíûå æèâîòíûå òðà-
äèöèîííî õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî
ýíåðãèè, ñòèõèè è öâåòó. Ãðÿäó-
ùèé ãîä ïðèíàäëåæèò ×åðíîìó
âîäÿíîìó êðîëèêó, íå÷åòíûé ãîä
ñ÷èòàåòñÿ æåíñêèì, ïîýòîìó
ñîîòâåòñòâóåò ýíåðãèè Èíü, ÷èñ-
ëó ñåìü.

×åðíûé  öâåò îçíà÷àåò íàñòîé-
÷èâîñòü, ìîùü, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü.

Âîäà — îëèöåòâîðåíèå ïëàâ-
íîñòè, ïðîãíîçèðóåìîñòè, íåòî-
ðîïëèâîãî òå÷åíèÿ, áåç ñóìáóðà
è êàòàêëèçìîâ.

Ñåìåðêà ñâÿçàíà ñ ìóä-
ðîñòüþ, æàæäîé çíàíèé è óïîð-
ñòâîì.

Êðîëèê — õðàíèòåëü î÷àãà —
ñîçäàñò áëàãîäóøíóþ àòìîñôå-
ðó äëÿ âñåõ åãî ïî÷èòàòåëåé.
Àñòðîëîãè ïðåäðåêàþò, ÷òî ãîä
áóäåò îäíèì èç ñàìûõ ñ÷àñò-
ëèâûõ çà ìèíóâøèå äåñÿòêè ëåò.

Ýòîò çíàê çîäèàêà íå ïîòåðïèò
ñêàíäàëîâ, ñêëîê è äðóãèõ ðàç-
íîãëàñèé, îí ðàòóåò çà ìèð. Ãîä
îáåùàåò çàáðàòü áûëûå ïåðå-
æèâàíèÿ, áûòü óðàâíîâåøåííûì
è ñòàáèëüíûì. Ïëîäîâèòûé Êðî-

ëèê áëàãîñêëîíåí êî âñåì, êòî
ñòðåìèòñÿ óêðåïèòü äðóæåñêèå è
ñåìåéíûå óçû, çàêëþ÷èòü áðàê,
ðîäèòü äåòåé èëè ïðîñòî âëþ-
áèòüñÿ.

×åðíûé Êðîëèê ïîìîæåò è
êàðüåðèñòàì äîáèòüñÿ çàäó-
ìàííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ñâîåì
ïîïðèùå. Ïîéìàþò óäà÷ó çà
ïóøèñòûé õâîñòèê ïðåäñòàâè-
òåëè ãóìàíèòàðíûõ ïðîôåññèé:
ó÷èòåëÿ, ïåðåâîä÷èêè, ïèñàòåëè,
æóðíàëèñòû.

Êàê  ïðèâëå÷ü  óäà÷ó  â  äîì
Â êèòàéñêîé òðàäèöèè ñòà-

òóýòêè êðîëèêà ÷àñòî èñïîëüçóþò
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óäà÷è. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî åñëè â æèëèùå
ïîÿâèòñÿ ôèãóðêà êðîëèêà (îñî-
áåííî çîëîòîãî öâåòà è ñèäÿùåãî
íà ìîíåòêàõ), òî ïðèÿòíûå ïå-
ðåìåíû íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî
æäàòü. Â æèçíü ïðèäóò áëàãî-
ïîëó÷èå, ìèð, ëþáîâü. 

Êðîëèê — ýòî ñèìâîë èçî-
áèëèÿ, ñ÷àñòüÿ, äîëãîé ðàäîñò-
íîé æèçíè. 

Ãîä ×åðíîãî Âîäÿíîãî Êðî-
ëèêà (Êîòà) áûâàåò ðàç â øåñòü-
äåñÿò ëåò. 

×òîáû â êâàðòèðå öàðèëà
ãàðìîíèÿ, ñåìåéíàÿ èäèëëèÿ,
ôèãóðêó êðîëèêà (íà ýòîò ðàç
áåëîãî öâåòà) ñëåäóåò ïîñòàâèòü
íà ïîäîêîííèê. 

Òåì, êîìó íå õâàòàåò òåð-
ïåíèÿ è äîáðîòû, ñëåäóåò îá-
çàâåñòèñü êðîëèêîì íà çàäíèõ
ëàïàõ ñ ïîäíÿòîé ìîðäî÷êîé. 

À âîò Êðîëèê ñ ìîðêîâêîé â
ëàïêàõ — ýòî ñèìâîë óäà÷è â
áèçíåñå. Åñëè âàì íåîáõîäèìà
ïîääåðæêà â äåëàõ, ñëåäóåò
êóïèòü òàêîé òàëèñìàí.

Â  ÷åì  âñòðå÷àòü  ãîä  
×åðíîãî  âîäÿíîãî  êðîëèêà

Çàäîáðèòü çàé÷èøêó ïîìîæåò
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé îáðàç.
Îñíîâíîé ïðèíöèï — åñòåñò-
âåííîñòü è êîìôîðò. Ïóñòü ýòî
áóäåò íàðÿä áåç èçëèøíåé âû-
÷óðíîñòè, àãðåññèâíîñòè è êèñ-
ëîòíûõ îòòåíêîâ.

Êàêèì  öâåòàì  è  îòòåíêàì
îòäàòü  ïðåäïî÷òåíèå

Ñèìâîë ãîäà îöåíèò ÷åðíóþ
îäåæäó èëè ëþáîãî îòòåíêà è
ôàêòóðû, ÷òî íàïîìèíàþò âîäó.
Ýòî ìîãóò áûòü ñèíèé, ãîëóáîé,
öâåò ìîðñêîé âîëíû, áèðþçîâûé,
ñåðåáðèñòûé è äðóãèå âàðèàíòû.
Òàêæå ïóøèñòèêó íðàâÿòñÿ
ðîçîâûé è ôèîëåòîâûé. Ëþáûå
âàðèàöèè íà òåìó ìåõà îòïóãíóò
æèâîòíîå.

Ïðàçäíè÷íàÿ  ïðè÷åñêà  
è  ìàêèÿæ

Êëàññè÷åñêèå ýëåãàíòíûå óê-
ëàäêè, ìèëûå ëîêîíû èëè ïðîñòî
ðàñïóùåííûå âîëîñû — òî, ÷òî
ñòîèò âûáèðàòü, ÷òîáû óãîäèòü
ðîìàíòè÷íîìó çâåðþ.

Â ïðàçäíè÷íîì ìàêèÿæå ìîæ-
íî ñäåëàòü àêöåíò íà ãëàçà,
ïóñòü òîí áóäåò ðîâíûì ñ ñèÿ-
þùèìè àêöåíòàìè, äîáàâèòü
íåìíîãî áëåñòîê íà ñêóëû. À
ãóáû — îñòàâèòü íþäîâûìè èëè
ñ ëåãêîé ðîçîâèíêîé.

Êàê  ïðàâèëüíî  óêðàñèòü  äîì
Â äîìå íå äîëæíî áûòü

êðè÷àùèõ öâåòîâ. Ïîñòàðàéòåñü
óáðàòü èç èíòåðüåðà êðàñíûé è
áëèçêèå ê íåìó îòòåíêè. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàéòå ñâåòëûì òî-
íàì è çåëåíîìó. Õîðîøî äåêî-
ðèðîâàòü äîì æèâûìè öâåòàìè
— ñðåçàííûìè èëè ãîðøå÷íûìè.
Èç íèõ ìîæíî ñîñòàâèòü ñèì-
ïàòè÷íûå èíñòàëëÿöèè. Ïîìíè-
òå: è Êîò, è Êðîëèê ëþáÿò
ïðèðîäó è îñòàíóòñÿ äîâîëüíû
âàøåé çàäóìêîé.

Èçáåãàéòå àíèìàëèñòè÷åñêèõ
ïðèíòîâ — õîçÿåâà ãîäà íå äîëæ-
íû ÷óâñòâîâàòü êîíêóðåíöèþ. À
ðèñóíîê çåáðû èëè ëåîïàðäà
èìåííî òàê è áóäåò âîñïðèíÿò. 

Ñîçäàéòå â äîìå ìÿãêèå è
óþòíûå óãîëêè — ñ ïëåäàìè è
ïîäóøêàìè, â êîòîðûõ áû õîòå-
ëîñü ïðîâîäèòü ïîáîëüøå âðå-
ìåíè è íåæèòüñÿ.

Êàêèå  áëþäà  ïðèãîòîâèòü  
íà  Íîâûé  ãîä

Íàïîìíèì, ýòîò ãîä äâîéíîé
Êîòà/Êðîëèêà, à ïîòîìó è óãî-
ùåíèÿ íà ñòîëå äîëæíû óäîâ-
ëåòâîðÿòü âêóñàì ñðàçó äâóõ
æèâîòíûõ. 

Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû íà ñòîëå
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàëè
áëþäà èç ðûáû — çàëèâíîå,
ñàëàò, æàðåíàÿ èëè ñîëåíàÿ ðûáà. 

Òàêæå îáÿçàòåëüíî ìíîãî
îâîùåé è çåëåíè. Ïîïðîáóéòå
ñäåëàòü àêöåíò ñòîëà íà ñàëàòàõ
è çàêóñêàõ. Ýòî áóäåò îðèãè-
íàëüíî è ïîëåçíî. È ÷åðåç ïàðó
÷àñîâ ñèäåíèÿ çà ñòîëîì íå
áóäåò ÷óâñòâà ïåðåíàñûùåíèÿ.

×òî  äàðèòü  áëèçêèì  íà  ãîä
×åðíîãî  âîäÿíîãî  êðîëèêà

Ïðàêòè÷íûé ãðûçóí âåëèò
ïðåïîäíîñèòü áëèçêèì æåëàííûå
è ïîëåçíûå ïðåçåíòû. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü äëÿ ðîäíûõ
è äðóçåé áåçäåëóøêè è íåêà-
÷åñòâåííóþ åðóíäó. Ñðåäè äîñ-
òîéíûõ âàðèàíòîâ ìîãóò áûòü
èíòåðüåðíûå óêðàøåíèÿ äëÿ
óþòíîãî äîìà: íàáîðû ïîñóäû;
êîìíàòíûå öâåòû â êàøïî; ïëåä,
ïîñòåëüíîå áåëüå; àðîìà-äèô-
ôóçîðû; ôèãóðíûå ñâå÷è; ñêà-
òåðòü.

Óìåñòíî äàðèòü áëèçêèì òà-
ëèñìàíû è àìóëåòû ñ ñèìâîëàìè
ãîäà: áðîøè, áðàñëåòû èëè
ïîäâåñêè.

Ïðèìåòû  íà  2023  ãîä
Ãîä êðîëèêà áëàãîïðèÿòåí äëÿ

ïóòåøåñòâèé è ïîçíàíèÿ íîâîãî.
Íå ñòîèò ïðîâîäèòü îòïóñê äîìà
èëè â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå,
óñòðîéòå ñåáå ñþðïðèç è îò-
ïðàâüòåñü â íîâîå ìåñòî.  

Â ýòîì ãîäó íàäî ïîñòàðàòüñÿ
ðåøèòü æèëèùíûé âîïðîñ —
ñåé÷àñ ïîäõîäÿùåå âðåìÿ. 

Ïîìíèòå, â Íîâûé ãîä íàäî
âîéòè áåç êàêèõ áû òî íè áûëî
çàäîëæåííîñòåé. 

ÃÃîîää  ××ååððííîîããîî  ââîîääÿÿííîîããîî  êêððîîëëèèêêàà  ——  ññèèììââîîëë  22002233  ããîîääàà
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Ïî  ìíåíèþ  àñòðîëîãîâ,
õàðàêòåðèñòèêè  ãîäà

ïîâòîðÿþò  íîðîâ  æèâîò-
íîãî.  Êðîëèê  (èëè  Êîò)  —  ñó-
ùåñòâî  ìÿãêîå,  ëàñêîâîå  è
íåæíîå.  Îíî  íå  ñïîñîáíî  íà-
íåñòè  ñåðüåçíîãî  âðåäà.  

Ãîä  Êðîëèêà  ñóëèò  äîáðî,
ðîìàíòèêó,  îáùåíèå,  ñåìåé-
íîå  ñ÷àñòüå.  Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî  â  ýòîò  ãîä  ñåìåéíûå
êîíôëèêòû  è  ðàçìîëâêè  ñ
äîðîãèìè  ëþäüìè  îáîéäóò

ñòîðîíîé.  À  âîò  äîì,  íàïðîòèâ,  ñòàíåò  ïîëíîé  ÷àøåé.  
Èìåííî  îòíîøåíèÿì  ñ  áëèçêèìè  â  ýòîì  ãîäó  ñòîèò

óäåëèòü  îñîáîå  âíèìàíèå.  Êðîëèê  —  ñóùåñòâî  ñåìåéíîå.
Äëÿ  íåãî  îñîáîå  çíà÷åíèå  èìååò  âòîðàÿ  ïîëîâèíêà  è
ïîòîìñòâî.

Óâàæàåìûå  æèòåëè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà!
Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó

ïðèçûâàåò âàñ ñîáëþäàòü ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè, ÷òîáû íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè íå
îìðà÷èëèñü íåïðèÿòíûìè è òÿæåëûìè ïîñ-
ëåäñòâèÿìè, à òàêæå ïðèçûâàåò áûòü áäè-
òåëüíûìè è ïðåäóñìîòðèòåëüíûìè â íîâî-
ãîäíèå ïðàçäíèêè è ðåêîìåíäóåò ñîáëþäàòü
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë: 

Áóäüòå  âíèìàòåëüíû!
Ïðåäíîâîãîäíèå äíè — âðåìÿ ïðèÿòíîé

ñóåòû, áåãîòíè ïî ìàãàçèíàì, ïîêóïêè ïî-
äàðêîâ äëÿ ðîäíûõ, áëèçêèõ è äðóçåé.
Çëîóìûøëåííèêè çíàþò, ÷òî â ýòè äíè ëþäè
õîäÿò ïî ìàãàçèíàì, êàê ïðàâèëî, ñ êðóïíîé
ñóììîé äåíåã, ïîýòîìó âûñëåæèâàþò òàì
íåâíèìàòåëüíûõ ïîêóïàòåëåé. Â òîðãîâûõ
òî÷êàõ ëó÷øå íå îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà
ñóìêè, êîøåëüêè, ñîòîâûå òåëåôîíû.

Ðåêîìåíäîâàíî áûòü ïðåäåëüíî áäè-
òåëüíûìè è ðàáîòíèêàì òîðãîâûõ òî÷åê — â
ïðåäíîâîãîäíèå äíè êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé
â ìàãàçèíàõ âîçðàñòàåò â ðàçû.

Ñòîèò áûòü îñìîòðèòåëüíûìè è àâòî-
âëàäåëüöàì: óêëàäûâàÿ ïîêóïêè â áàãàæíèê
àâòîìîáèëÿ, íå îñòàâëÿéòå áàðñåòêè è ñóìêè
â ñàëîíå áåç ïðèñìîòðà.

Ïîëèöåéñêèå  òàêæå  íàïîìèíàþò  ãðàæ-
äàíàì,  ó  êîòîðûõ  åñòü  îãíåñòðåëüíîå  îðóæèå,
ïîìíèòü  îá  îòâåòñòâåííîñòè  âî  âðåìÿ  çèìíèõ
ïðàçäíèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì çàïðåùåíî:

- íîñèòü ëè÷íîå îðóæèå ïðè ïðîâåäåíèè
ìèòèíãîâ, óëè÷íûõ øåñòâèé, äåìîíñòðàöèé,
ïèêåòèðîâàíèé è äðóãèõ ìàññîâûõ ïóáëè÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé.Çà ñòðåëüáó èç îðóæèÿ â íå-
îòâåäåííûõ ìåñòàõ (â òîì ÷èñëå ñ öåëüþ
ïðîèçâîäñòâà ñàëþòíîãî çàëïà) ïðåäóñ-
ìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå îò ñîðîêà òûñÿ÷ äî
ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êîíôèñêàöèåé
îðóæèÿ è ïàòðîíîâ ê íåìó ëèáî ëèøåíèå
ïðàâà íà ïðèîáðåòåíèå è õðàíåíèå èëè
õðàíåíèå è íîøåíèå îðóæèÿ íà ñðîê îò
ïîëóòîðà äî òðåõ ëåò ñ êîíôèñêàöèåé îðóæèÿ
è ïàòðîíîâ ê íåìó.

Ñ  ïèðîòåõíèêîé  íå  øóòÿò
Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå

íà íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ìåð áåçî-
ïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ ïèðîòåõíè÷åñêèìè
èçäåëèÿìè. Ïîìíèòå, ÷òî çàæèãàòü ïåòàðäû è
ôåéåðâåðêè ìîæíî òîëüêî íà áîëüøîé
îòêðûòîé ïëîùàäêå, ñâîáîäíîé îò äåðåâüåâ è
ïîñòðîåê. Â ðàäèóñå 100 ìåòðîâ íå äîëæíî
áûòü ïîæàðîîïàñíûõ îáúåêòîâ, ñòîÿíîê
àâòîìàøèí, äåðåâÿííûõ ñàðàåâ èëè ãàðàæåé,
à òàêæå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ ìàòåðèà-
ëîâ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïóñêàòü ôåéåð-
âåðêè è ïåòàðäû ïðè ñèëüíîì ïîðûâèñòîì
âåòðå, â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, íà äåòñêèõ
óòðåííèêàõ è øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Ìîøåííèêè  íå  äðåìëþò
Íå äðåìëþò ïîä Íîâûé ãîä è ìîáèëüíûå

ìîøåííèêè, ðàññûëàÿ íà òåëåôîíû ãðàæäàí
çàìàí÷èâûå ñìñ-ñîîáùåíèÿ î âûèãðûøå â
ïðàçäíè÷íîé àêöèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèçà
íàäî îïëàòèòü íàëîã è ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì
ïðîñÿò ñîîáùèòü ïèí-êîä âàøåé êàðòû. Ïîñëå
ñîîáùåíèÿ âàøè äåíåæíûå ñðåäñòâà
èñ÷åçàþò.

Îáåñïå÷åíèå  áåçîïàñíîñòè  äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ

Â ýòî âðåìÿ íà óëèöàõ ðåçêî âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî àâòîòðàíñïîðòà, ñîçäàþòñÿ àâòî-
ìîáèëüíûå ïðîáêè è çàòîðû, óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ îáðàùàåòñÿ
ê ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ ïðîñüáîé
ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì íà óëèöàõ è
äîðîãàõ, ñîáëþäàòü ìàêñèìóì îñòîðîæíîñòè,
âûáèðàòü áåçîïàñíóþ äèñòàíöèþ èñõîäÿ èç
êîíêðåòíûõ äîðîæíûõ óñëîâèé, îñóùåñòâëÿòü
ïàðêîâêó àâòîòðàíñïîðòà òîëüêî â ðàçðå-
øåííûõ ìåñòàõ. È ÷òîáû ïîñëå ïðàçäíèêîâ íå
îñòàòüñÿ áåç âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñîñ-
òîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè
òàêñè.

Îá  îñòàâëåííûõ  áåñõîçíûõ  è
ïîäîçðèòåëüíûõ  ïðåäìåòàõ, î ïîÿâëåíèè â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ïîäîçðèòåëüíûõ ëèö, è
îáî âñåì, ÷òî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, âû
ìîæåòå êðóãëîñóòî÷íî îáðàùàòüñÿ â äå-
æóðíóþ ÷àñòü Îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àðäîíñêîìó ðàéîíó ïî òåëåôîíàì:

8  867  32  3-220-006  è  02  (ñ  ìîáèëüíîãî  112).
Äî ëó÷øåãî ïðàçäíèêà â ãîäó îñòàëîñü

ñîâñåì íåìíîãî — ïîëèöèÿ ïðèçûâàåò âñåõ
áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ñåáå è ñâîèì áëèçêèì,
áåðå÷ü èìóùåñòâî è âñåãäà ïîìíèòü î
áåçîïàñíîñòè. À â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íå
îòêëàäûâàòü îáðàùåíèå â ïîëèöèþ, òàê êàê
ñâîåâðåìåííîå ïîñòóïëåíèå ñèãíàëà î
ïðîèñøåñòâèè ïîçâîëèò îêàçàòü ýêñòðåííóþ
ïîìîùü âñåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ!

Îòäåë  ÌÂÄ  Ðîññèè  
ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó

Îá  îðãàíèçàöèè
ðàáîòû  îòäåëåíèé

ïî÷òîâîé  ñâÿçè  
â  ïåðèîä  

ñ  31  äåêàáðÿ  2022  ã.
ïî  9  ÿíâàðÿ  2023  ã.

31 äåêàáðÿ 2022 ã.
(ñóááîòà)

Äëÿ ÎÏÑ âñåõ êëàññîâ — ïî
óñòàíîâëåííîìó ðåæèìó ðà-
áîòû  ñ ñîêðàùåíèåì íà
1 ÷àñ.

1,  2,  7  ÿíâàðÿ  202Ç  ã.
Äëÿ ÎÏÑ âñåõ êëàññîâ  —

âûõîäíîé. 

6  ÿíâàðÿ  202Çr.
Äëÿ ÎÏÑ âñåõ êëàññîâ —ïî

óñòàíîâëåííîìó ðåæèìó ðà-
áîòû ñ ñîêðàùåíèåì íà
1 ÷àñ.

Ç,  4,  5,  8  ÿíâàðÿ  2023  ã.
Äëÿ ÎÏÑ âñåõ êëàññîâ — ïî

óñòàíîâëåííîìó ðåæèìó ðà-
áîòû.

9  ÿíâàðÿ  202Ç  ã.
(ïîíåäåëüíèê)

Äëÿ ÎÏÑ âñåõ êëàññîâ — ïî
óñòàíîâëåííîìó ðåæèìó ðà-
áîòû.

ÁÓÄÜÒÅ ÁÄÈÒÅËÜÍÛ!



ÓÑËÓÃÈ 
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ è ñòè-

ðàëüíûõ ìàøèí. 
Òåë. 8-918-708-09-01

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ

è ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä âûïå÷-
êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ.
Òåë. 8-918-827-36-36

* * *
Îòîïëåíèå, ñàíòåõíèêà, êàíà-

ëèçàöèÿ. Ãàçîñâàðêà, ýëåêòðî-
ñâàðêà. Òåë. 8-932-433-90-37

* * *
Ïîáåëêà, ïîêðàñêà, ãåíå-

ðàëüíàÿ óáîðêà.
Òåë.8-988-835-94-99

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ïîðîñÿòà 5-6-ìåñÿ÷íûå, ÷èñ-

òûé âåñ 25-30 êã.
Òåë. Òåë. 8-962-744-94-99

* * *
Äîìàøíèå ïðîäóêòû: ñâè-

íèíà — 300 ðóá.êã, âíóòðåííèé
æèð, ñìàëåö, ìàñëî ñëèâî÷íîå
— 800 ðóá./êã, ñâåæåå ñàëî —
250 ðóá./êã. 

Óë. Ëåðìîíòîâà, 39.
Òåë. 8-928-863-45-56

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóåòñÿ ñåìüÿ äëÿ ðàáîòû

è ïðîæèâàíèÿ íà ôåðìå.
Òåë. 8-988-872-89-35

* * *
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ
î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2143 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1444
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Òåë. 8-918-701-15-36.
Àðäî

í.

Âàëå
ðà.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

Êàôå “Èðîí êú¸áèö”
ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ ÇÀÊÀÇÛ ÍÀ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ:

ïèðîãè, ñàëàòû, ãðèáû æàðåíûå, ãðèáû ñ ñûðîì,
ëþëÿ êåáàá, êóðû îòâàðíûå, òàáàêà.

ÖÅÍÛ ÍÀ ÏÈÐÎÃÈ:
ó¸ëèá¸õ — 260 ð.

ö¸õ¸ðàäæûí — 260 ð.
êúàáóñêàäæûí — 210 ð.
êàðòîôäæûí — 210 ð.
ôûääæûí — 460 ð.

Òåë. 8-928-485-30-06.

В ООО “АРТЕЛЬ” РЕАЛИЗУЕТСЯ:
Доска обрезная 25х100, 25х150, 50х150 — 16 500 руб. (сухая), планка, рейка, евро-
вагонка, фанера, OSB, ДВП, туалет садовый, будка для собаки, лестницы,
стол со скамейками из сосны любых размеров.

г. Ардон, ул. Воронович, 34. 
Тел. 8-938-882-45-45, 8(867-32) 3-19-93, 8-928-858-54-86.

ОКНА И ДВЕРИ
из ПВХ и алюминия

ЖАЛЮЗИ всех видов. РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 (“Старый универмаг”).

Тел. 8-989-132-79-09.

ÏÅÏËÎÁËÎÊÈ
ÏÐÎÏÀÐÅÍÍÛÅ

ã.Òåðåê. 
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÄÎÑÒÀÂÊÀ.

Òåë. 8-967-411-90-94.

Îêíà “ËÞÊÑ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ 
èç íåìåöêîãî ïðîôèëÿ “ÊÁÅ”, “Íîâîòåê”.  Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ”. 

Íà êàæäîå 2-å îêíî — ì/ñ â ïîäàðîê.
Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà. Íèçêèå öåíû.

Ñðîê èçãîòîâëåíèÿ — 5 äíåé.
Ýíåðãîñáåðåãàþùèå  ñòåêëîïàêåòû.

Òåë. 8-928-864-74-15, Îëåã,  8-928-938-58-78, Òèìóð.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

È ÑÒÎËÎÂ

Òåë. 8-938-861-51-71.

КЦ “БИТ”
Новогоднюю елку — в каждый уютный дом!

На Новый год никак без нее нельзя!
Купите это чудо, и Дед Мороз
не оставит вас без подарка! 

30 декабря только один
день скидки на елки 7%.

Ул. Советов, 13. 

Тел. 8-928-070-57-36.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ 
ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ — 5700 ðóá.

Òåë. 8-918-703-37-12, 8-918-937-20-98.

Поздравляем нашу дорогую заведую-
щую Таиру Казбековну ХОХОЕВУ с днем рож-
дения! Она крепкой и профессиональной рукой
ведет весь наш дружный коллектив к успеху,
процветанию и благополучию.

Желаем Вам  здоровья, душевных сил и
терпения, а также чтобы Вы и дальше с доб-
ротой и профессионализмом исполняли

ответственные и трудные обязанно-
сти руководителя. Желаем Вам бла-

гополучия в личной жизни, сча-
стья, много светлых и радо-

стных дней!
Коллектив МБДОУ № 4 «Теремок».

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ. 

29 декабря в 11 час. по адресу:  с. Кирово,  ул. Ленина,43
Государственным   юридическим  бюро   РСО-Алания будет осуществлять-

ся  приём граждан в рамках ФЗ. № 324 от 21.11.2011г. «О бесплатной юри-
дической помощи».  

ЗОЖ как профилактика гриппа
Большинство мер профилактики против гриппа касаются

ведения здорового образа жизни — правильное и здоровое пи-
тание, тщательная гигиена, физическая нагрузка, укрепление
иммунитета, отказ от алкоголя, курения и прочих вредных
привычек, полноценные сон и отдых. Все рекомендации по ЗОЖ
можно отнести и к антивирусной профилактике. Это логично — чем
здоровее образ жизни, тем сильнее организм, тем выше его
защитные функции.

Но иммунитет человека — это сложный механизм, который
зависит не только от физических факторов, но и от эмоциональных,
психологических. Различные исследования доказывают, что вирусу
гриппа больше подвержены люди с депрессиями, неудовлетворен-
ностью и прочими эмоциональными проблемами. Поэтому, как это
ни удивительно, хорошее настроение и душевное равновесие
также являются профилактикой заболевания гриппом, пренебре-
гать которой не следует.

Меры профилактики гриппа —
все противогриппозное просто

• Самой лучшей мерой профилактики заболевания гриппом
является вакцинация. С прививкой вы получаете частицу вируса, к
которому ваш организм вырабатывает антитела и какое-то время —
от полугода до года — грипп ему не страшен. 

• Марлевая повязка — тоже хорошая профилактика гриппа.
Если, конечно, вы часто ее меняете — лучше каждые 3-4 часа.

• Сбалансированное питание, а, вернее, витамины, минералы и
другие полезные вещества дадут силы вашему организму
противостоять опасной инфекции. Вам понадобятся аскорбиновая
и лимонная кислоты (цитрусовые, яблоки, шиповник), селен (каши,
чеснок), витамин E, марганец, цинк и медь (орехи), железо (мясо,
помидоры), йод (морская рыба), фитонциды (лук, чеснок). Фито-
нциды вообще хорошо убивают вирусы — так, полезно съедать 1-2
зубчика чеснока в день.

• Регулярное промывание носа создаст защитный барьер на
вашей слизистой, через которую в организм может проникнуть
вирус гриппа. В качестве меры профилактики от гриппа промывай-
те нос дважды в день с мылом или настоем лука с медом. Также
рекомендуется полоскать горло растворами фурацилина, соды,
ромашки, марганцовки, делать ингаляции с эфирными маслами или
картофелем. Смазывайте слизистую носа перед выходом оксоли-
новой мазью или вазелином — это также задержит инфекцию.

• Обильное питье полезно как при самом гриппе, так и в качестве
профилактики — с его помощью токсины из организма выводятся
гораздо быстрее. Конечно, речь идет не о газировке и кофе — а о
травяных чаях, отваре шиповника, чае с малиной и медом и др.

• Мойте руки до и после еды, а особенно после посещения
общественных мест. Люди, болеющие гриппом, разносят
инфекцию, оставляя микробы на поручнях, столах, посуде. По этой
причине меньше прикасайтесь руками к своему лицу.

• Мойте посуду кипятком — он нейтрализует вирусы, особенно,
если это посуда общего пользования, например, на работе. Если у
вас дома появился больной, выделите для него отдельный
комплект посуды, его нужно будет обеззараживать каждый раз
после использования.

• Проветривайте помещение — гриппу очень «по вкусу» теплый,
сухой воздух закупоренного помещения. Открывать окна следует
как минимум раз в час на несколько минут. Лучше откажитесь от
обогревателя в пользу теплой одежды.

• Хорошая профилактика гриппа — спорт. Физическая нагрузка
улучшает кровообращение, организм насыщается кислородом и
создается все больше иммунных клеток.

На самом деле, профилактика  заболевания гриппом не требует
больших усилий — ведите здоровый образ жизни, будьте
активными, не нервничайте, правильно питайтесь, относитесь ко
всему позитивно и делайте ежегодную вакцинацию — и грипп не
осмелится к вам подступиться.

ГБУЗ «Республиканский центр

общественного здоровья и 

медицинской профилактики».
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